
 

聞く術 
少しでも孫と一緒にいたい気持ちはわかりま

す。でも産後はママもクタクタ。面会時間や抱っ

こなどママにきいてからにしましょう。 

先輩術 
迷ったり、悩んだりした経験から、「困ったら

言ってね」とさりげなく声をかけましょう。 

そっとヒントを出すことで、「さすが先輩！」と

頼りにしてくれることでしょう。 

見守る術 
夫婦二人で大切な命を育めるよう、尐し離

れたところでサポートしてあげましょう。 

我が家の   術 

我が家秘伝の子育て術を記入してみましょう。 

祖父母の「心得」の巻 
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